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FORTBILDUNGSPUNKTE

Fortbildungspunkte fir Arzte kénnen bei der zusténdigen
Landesarztekammer beantragt werden

10 Fortbildungspunkte im Bereich Heilmittel Rahmenempfehlung
nach § 125 Abs. 1. SGB V

Entspricht 10 Fortbildungsstunden im Bereich Wochenbett nach
der der HebBO Niedersachsen

Individuelle CERPs kdnnen bei IBLCE im Rahmen der
Rezertifizierung beantragt werden:
2 Stunden Laktation, 6 Stunden Related

TAGUNGSZEITEN / TAGUNGSORT

jeweils 15:00 - 19:30 Uhr
Kaffeepause 17:00 - 17:30 Uhr

TEILNAHMEGEBUHR 220,00 €
Teil 1 und 2 kénnen nur zusammengebucht werden.

ONLINE-AKADEMIE
via Zoom-Meeting

Bevor du dich anmeldest, teste deine Technik:
https://zoom.us/test

Den Beitritts-Link senden wir dir einen Tag vor Tagungsbeginn.

Du brauchst zur Teilnahme eine stabile Internetverbindung,
Lautsprecher, Mikrofon und eine Webcam.

Interdisziplindre Online-Fachfortbildung

Touching Lives -

Impacting Lifetimes
Intensivpflege und fruhkindliche Belastungen

far

klinisch arbeitende Arztinnen, Pflegende und
Therapeutinnen, die in der Intensivpflege Babys
und Familien betreuen

08. und 15. November 2024 (Teil 1und 2)
in der Online-Akademie

Ly
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Veranstalter
Akademie Ottenstein in Kooperation mit
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INTENSIVPFLEGE UND FRUHKINDLICHE
BELASTUNGEN BEI NEUGEBORENEN

Frihe Belastungen im Leben sind negative Erfahrungen im
Sé&uglings- und Kindesalter, Vernachlassigung und Missbrauch,
elterlicher Drogenkonsum sowie weitere familiére/soziale
Stressfaktoren. Diese frlhen Traumata koénnen tiefgreifende
und dauerhafte Auswirkungen auf die korperliche, emotionale
und kognitive Entwicklung haben. Studien zeigen veranderte
Stressreaktionssysteme, eine gestérte Hirnentwicklung und
eine erhéhte Anfalligkeit fUr psychische Stérungen bei den
kleinen Betroffenen. Ein traumainformiertes Paradigma in der
Gesundheitsversorgung bedeutet, dass diese Auswirkungen
nicht nur verhaltensbedingt sind, sondern auf physiologischen
Veranderungen beruhen.

Durch Bertcksichtigung der biologischen Grundlagen kannst du
als Gesundheitspersonal auf der Neugeborenen-Intensivstation
(NICU) evidenzbasierte Strategien zur Minderung von Traumata
anwenden. Dazu gehért die Minimierung schédlicher Reize, die
Férderung des Haut-zu-Haut-Kontakts, die Anwendung nicht-
pharmako-logischer Schmerzbehandlungsmethoden und die
Férderung eines nahrenden Umfelds, das die familienzentrierte
Pflege in den Vordergrund stellt. Mit diesen Anséatzen linderst
du nicht nur die unmitteloare Notlage, sondern legst auch
den Grundstein flr eine geslUndere und widerstandsfahigere
Entwicklung dieser geféhrdeten Sauglinge.

Mit deutscher Ubersetzung!

THEMEN

* Bjologie frihkindlicher Belastung: Was ist derzeit Uber akute und
transgenerationale frihkindliche Belastung bekannt?

e Kurzfristige und langfristige Folgen von frihkindlichen
Belastungen: fUr das Kind, die Familie und die Fachkréfte im
Gesundheitswesen

e The Trauma Informed Framework: EinfUhrung in die Grundsatze
und KernmaBnahmen flr eine traumainformierte Pflege

Anderungen vorbehalten!

Trauma-Stewardship ist ein unverzichtbares Konzept, um sich in
der emotional aufgeladenen Welt der Neugeborenen-Intensivpflege
zurechtzufinden. Das Erkennen von Anzeichen und Symptomen
einer Traumaexposition ist unerlasslich, um den Einfluss zu mindern,
den diese hdchst belastende Umgebung flr das emotionale
Wohlbefinden von Babys, Familien und Klinikpersonal bedeutet.
Dies ist ein entscheidender Selbstschutzmechanismus, der es dir
als Fachperson erméglicht, eine nachhaltige, einfihlsame Pflege zu
leisten. Gleichzeitig ist es fur dich von entscheidender Bedeutung,
sich das Konzept des starken Mitgefuhls zu eigen zu machen. Die
Biologie und die Psychologie des Mitgefuhls befahigen dich dazu,
dein Einfuhlungsvermdgen und deine Stérke zu nutzen, die fur die
Begleitung von Babys und Familien in Krisenzeiten unerlésslich
ist. Die Entwicklung deines personlichen Werkzeugkastens des
Selbstmitgefihls verbessert die Widerstandsfahigkeit und die
emotionale Intelligenz.

Darliber hinaus ist die Ubernahme der Eigenschaften einer
traumainformierten Fachkraft entscheidend fur den Wandel. Auf der
Neugeborenen-Intensivstation (NICU), wo Traumata allgegenwartig
sind, ist die Schaffung einer sicheren und einfiihlsamen Umgebung
durch Vertrauenswurdigkeit, Verstéandnis fur die Auswirkungen von
Traumata und resilienzorientierte Praktiken von groBter Bedeutung.
Dies kommt nicht nur den S&uglingen und ihren Familien zugute,
sondern schitzt auch dein geistiges und emotionales Wohlbefinden
als engagierte Fachperson, die diese wichtige Pflege leistet.

Mit deutscher Ubersetzung!

e Trauma Stewardship: Anzeichen und Symptome von
Traumaexposition erlernen und erkennen

e Fierce Compassion: Einblicke in die Biologie und Psychologie
des Mitgefihls gewinnen und ein personliches Toolkit fur
Selbstmitgeflhl erstellen

e Eine traumainformierte  Fachkraft werden: Die acht
Qualitatskriterien einer traumainformierten Fachkraft verstehen
und anwenden

ZIELE von TEIL 1

¢ Du kannst die Bedeutung von frihkindlichen Belastungen und
Traumata auf der NICU fUr das Baby und die Familie definieren.

¢ Du kannst die biologische Relevanz eines Trauma-Paradigmas
auf der NICU fUr das Baby und seine Familie beschreiben.

e Du kennst drei Langzeitfolgen von frihkindlichen Belastungen
und toxischem Stress auf der NICU fir das Kind und seine
Familie.

* Du kennst drei evidenzbasierte Strategien, die die Erfahrung
von frihkindlichen Belastungen und toxischem Stress auf der
NICU fir das Baby und die Familie abmildern

e Du verpflichtest dich zu einem ersten kleinen Schritt in Richtung
Trauma-Information

e Du kannst das Konzept des Trauma Stewardship definieren

¢ Du hast erfahren, was es bedeutet, ein ,gehender Verwundeter*
und ein ,verwundeter Heiler" zu sein.

* Du kannst die drei Strategien zur Kultivierung von Mitgefuhl
benennen

* Du kennst die acht Kriterien flr eine traumainformierte Fachkraft

e
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Bitte nutzen Sie unsere ONLINE-Anmeldung im
Veranstaltungskalender auf www.akademie-ottenstein.de
Dort ersehen Sie, ob die Veranstaltung bereits ausgebucht ist
bzw. erhalten sofort die Bestéatigung lhrer Anmeldung.



