
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

  

 

10. April 2025  
in der Online-Akademie 

Kinder, die in ihrer (frühen) Kindheit traumatisierende 
Erfahrungen gemacht haben, entwickeln 
Auffälligkeiten, die auf den ersten Blick 
unverständlich wirken oder gar nicht mit einem 
Trauma in Zusammenhang zu stehen scheinen. 
So können motorische Unruhe, 
Konzentrationsschwierigkeiten, Rückzug und 
Aggression Folgen einer Traumatisierung sein. 
 
Traumatisierungen können viele Ursachen haben, 
z.B. Operationen, Unfälle, belastende familiäre 
Situationen, frühe Trennungen, Fluchterfahrungen 
und viele weitere. 

PädagogInnen sind zwar keine Therapeuten für 
traumatisierte Kinder, dennoch ist es für ihren 
Erziehungsalltag sehr hilfreich zu wissen, 
woran man eine Traumatisierung erkennt und was 
die Kinder konkret brauchen, um sich ungestört 
entwickeln und lernen zu können. 
 
Die Fortbildung „lebt“ durch Ihre möglichst konkreten 
Praxissituationen. Alle TeilnehmerInnen sind herzlich 
eingeladen, ihre Anliegen und Fragestellungen zum 
Thema mitzubringen. Wir wollen uns gemeinsam 
austauschen und mehr Handlungssicherheit für den 
beruflichen Alltag erlangen. 

Online-Fachfortbildung Kleinkindpädagogik 
 
 

Traumatisierte Kinder erkennen  
und damit umgehen 

Themen / Inhalte Dozentin 

für 
pädagogische Fachkräfte aus Kita, Hort und Tagespflege 

 Bildliche Veranschaulichung der 
Funktionsweise eines traumatisierten Gehirns 

 Praktische Tipps für die Alltagsbewältigung 
der Kinder 

 Die (Wieder-) Herstellung der kindlichen 
Kompetenzen 

 Ressourcen erkennen und fördern 
 Hilfen zum Umgang mit der eigenen 

Überforderung 
 Vermittlung weiterführender Hilfen 

Schweres leicht machen 

Sabine Hertwig 
 Heilpädagogin, Erzieherin 
 Systemische Familientherapeutin (IPZ) 
 Kinder- und Jugendlichentherapeutin (IPZ) 
 Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
 Paartherapeutin (Hans Jellouschek Institut)  
 familylab-Seminarleiterin für Eltern und 

Pädagogen 
 Teenpower-Seminarleiterin  

für Jugendliche 
 Psychosynthesetherapeutin 
 

https://akademie-ottenstein.de/


 

 

 
Bitte nutzen Sie unsere ONLINE-Anmeldung im Veranstaltungskalender auf www.akademie-ottenstein.de 
Dort ersehen Sie, ob die Veranstaltung bereits ausgebucht ist bzw. erhalten sofort die Bestätigung Ihrer Anmeldung. 

Akademie Ottenstein 
Kantor-Rose-Str. 9 
31868 Ottenstein, GERMANY 
 
Telefon +49 (0)5286-1292 
info@akademie-ottenstein.de 
www.akademie-ottenstein.de 

  09:00 - 16:30 Uhr  
Mittagspause  12:30 - 13:30 Uhr  
Kaffeepausen  10:30 - 11:00 Uhr, 15:00 - 15:30 Uhr 
 
Teilnahmegebühr 210,00 € 
 
Teilnehmerbegrenzung 20 Personen 
 
7 Fortbildungspunkte im Bereich Heilmittel 
Rahmenempfehlung nach § 125 Abs. 1. SGB V 
 

Änderungen vorbehalten! 
 
 
 
 

Online-Akademie via Zoom-Meeting.  
 
Bevor Sie sich anmelden, testen Sie Ihre Technik: 
https://zoom.us/test/ 
 
Den Beitritts-Link senden wir Ihnen einen Tag vor 
Tagungsbeginn. 
 
Sie benötigen zur Teilnahme eine stabile 
Internetverbindung, Lautsprecher, Mikrofon und 
eine Webcam. 
 
 
 

Methoden 
 Vortrag/Präsentation 
 Praktische Übungen 
 Diskussion 
 Fallberatung 
 Videos 
 
 
In einem geschützten Rahmen soll es möglich sein, 
zu den genannten Themen Austausch zu ermöglichen. 
 

Tagungsort  
 

Tagungszeiten / Fortbildungspunkte 
 

Informationen 

http://akademie-ottenstein.de/fortbildungskalender/list/?tribe_paged=1&tribe_event_display=list
http://www.akademie-ottenstein.de/
mailto:info@akademie-ottenstein.de
https://zoom.us/test/

