
   
 
 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Teil 1 und 2 jeweils  
Mittwochnachmittag, 
12. und 19. Juni 2024  

Neben den anatomischen und physiologischen 
Grundlagen werden wir auch auf mögliche klinische 
Probleme, deren Vorbeugung und Behandlung 
eingehen.  
 
Rundum gelungen ist die Stillbegleitung dann, wenn 
junge Familien nach erfolgreichen (Still)Start ihren 
eigenen Weg finden und gehen können. 
Sie können entscheidend dazu beitragen. 
 
Die Fortbildung ist anerkannt als Basisschulung für 
ÄrztInnen zur Umsetzung der 10 Schritte  
zum erfolgreichen Stillen  
von WHO/UNICEF. 

Online-Fachfortbildung 
 

Stillförderung und Stillbegleitung 
für Ärztinnen und Ärzte 

Inhalte / Themen 

PD Dr. med. Angela Kribs  
 Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin, 

Neonatologin, Perinatalzentrum, Uniklinik Köln 
 Mitglied der Nationalen Stillkommission 
 
Elien Rouw, MD, FABM  
 Vorsorgeärztin für Säuglinge und Kleinkinder 

(NL) mit Spezialgebiet Stillen und Laktation 
 President Elect Academy of Breastfeeding 

Medicine 
 Mitglied der Nationalen Stillkommission 
 
 

im 
klinischen und im außerklinischen Bereich 

 Physiologie der Laktation 
 Biochemie 
 Gesundheitliche Bedeutung des Stillens für 

Mutter und Kind 
 Saugen, Schlucken, Atmen - Physiologie des 

Saugens 
 Mütterliche und kindliche Stillhindernisse 
 Medikamente, Rauchen 
 Haut-zu-Haut-Kontakt 
 Begleitung der Stillbeziehung beim reifen 

Neugeborenen, beim kranken Neugeborenen und 
beim Frühgeborenen 

 Umsetzung der der 10 Schritte von WHO/UNICEF 

Stillen ist die normale Ernährung des Säuglings und 
spielt eine wichtige Rolle in der Prävention von 
Erkrankungen bei Mutter und Kind. Sowohl 
KlinikärztInnen als auch niedergelassene ÄrztInnen im 
Bereich Gynäkologie und Pädiatrie werden deshalb 
immer wieder mit Fragen rund um das Stillen 
konfrontiert.  
 
Die präventive Beratung und die klinische Beurteilung 
der Situation sind neben den therapeutischen Ansätzen 
entscheidend für die Beratung und Begleitung von 
Müttern und ihren Säuglingen. 
 
In dieser Fortbildung werden wir Ihnen auf aktuellem, 
evidenzbasiertem Wissensstand die Basis und die 
Rahmenbedingen für ein gelingendes Stillen vermitteln. 

Aktuelle, evidenzbasierte Informationen und Praxishinweise 

Referentinnen 



 

 

 
Bitte nutzen Sie unsere ONLINE-Anmeldung im Veranstaltungskalender auf www.akademie-ottenstein.de 
Dort ersehen Sie, ob die Veranstaltung bereits ausgebucht ist bzw. erhalten sofort die Bestätigung Ihrer Anmeldung. 

Akademie Ottenstein 
Kantor-Rose-Str. 9 
31868 Ottenstein, GERMANY 
 
Telefon +49 (0)5286-1292 
info@akademie-ottenstein.de 
www.akademie-ottenstein.de 

Teil 1 Mittwoch, 12.06.2024  
und  
Teil 2 Mittwoch, 19.06.2024 
 
jeweils von 15:00 - 19:00 Uhr  
Kaffeepause 16:45 - 17:15 Uhr 
 
Beide Teile sind nur zusammen buchbar! 
 
Teilnahmegebühr 210,00 € 
 
Teilnahmebegrenzung 25 Personen 
 
 
 

CME für ärztliche Fortbildung  
werden bei der zuständigen  
Landesärztekammer beantragt. 
 
Individuelle CERPs können bei IBLCE  
im Rahmen der Rezertifizierung  
beantragt werden: 6 Stunden Laktation 
 
 
Online-Akademie via Zoom-Meeting  
 
Bevor Sie sich anmelden, testen Sie Ihre Technik: 
https://zoom.us/test/ 
Den Beitritts-Link senden wir Ihnen einen Tag vor 
Tagungsbeginn. 

Methoden 
 
 Vortrag 
 Videogestützte Fallanalyse 
 Erfahrungsaustausch / Diskussion 
 
 
Änderungen vorbehalten! 
 

Fortbildungspunkte /  
Tagungsort Tagungszeiten  

 

Anmeldung und weitere Informationen 


