
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

09. November 2024 
in der Online-Akademie 
 

Gemeinsam werden wir einen Blick in die 
Evolutionsgeschichte von Neugeborenen werfen und 
erfahren, was uns diese verrät.  
 
Folgende Themen werden beleuchtet: 
 
Typische Verhaltensweisen von Neugeboren 
 Warum verhalten sich Babys auf diese Art und 

Weise? 
 Blick in die menschliche Entwicklungsgeschichte 
 Welche Art der Versorgung erwarten 

Neugeborene evolutionsbedingt von ihren 
Eltern? 

 Babys artgerecht® begleiten 
 

Stillen 
 Stillen neu betrachtet  
 Was ist drin in Muttermilch und die Vorteile 

längeren Stillens 
 29 Gründe warum Babys stillen  
 Stillen schützen Emotionsregulation/Störfaktoren 

Schnuller/Flasche) 
 
Babyschlaf 
 Babyschlaf verstehen 
 Artgerecht® schlafen – sicher gemeinsam schlafen 
 SIDS Prophylaxe 
 
Windelfrei 
 Was ist Windelfrei? 
 Warum eigentlich Windelfrei? 
 So geht Windelfrei… 

Neue Wege rund ums Thema Stillen, Wickeln und Babyschlaf 

Ziele 

Angelika Kofler-Gutfertinger  
 
 Diplomierte Gesundheits- und 

Krankenpflegeperson  
 Bachelor of Science in Nursing  
 Still- und Laktationsberaterin IBCLC 
 Artgerecht® Master Coach 

(Baby-, Kleinkind-, Babyschlaf- sowie 
Windelfreicoach) 

 Zertifizierte Trageberaterin der  
Trageschule Hamburg 

 Eigene Praxis für Still- und Elternberatung 
in Pöndorf/Österreich 

Dozentin 

 Wissensupdate: Verhaltensweisen 
Neugeborene, Stillen, Babyschlaf und 
Sauberwerden 

 Hinterfragen der eigenen bzw. der 
gesellschaftlichen Erwartungshaltung 

 Das neugewonnene Wissen als 
Fachperson für Eltern  
und KollegInnen  
nutzbar machen 

 
 

Interdisziplinäre Online-Fachfortbildung  
 
 

Babys artgerecht® begleiten 

für 
Fachpersonen, die mit Eltern und deren Babys im ersten 
Lebensjahr arbeiten 



 

 

 
Bitte nutzen Sie unsere ONLINE-Anmeldung im Veranstaltungskalender auf www.akademie-ottenstein.de 
Dort ersehen Sie, ob die Veranstaltung bereits ausgebucht ist bzw. erhalten sofort die Bestätigung Ihrer Anmeldung. 

Akademie Ottenstein 
Kantor-Rose-Str. 9 
31868 Ottenstein, GERMANY 
 
Telefon +49 (0)5286-1292 
info@akademie-ottenstein.de 
www.akademie-ottenstein.de 

    09:00 - 17:00 Uhr 
Mittagspause     12:30 - 13:30 Uhr 
Kaffeepausen      10:30 - 11:00 Uhr, 15:00 - 15:30 Uhr 
 
Teilnahmegebühr 210,00 € 
 
Teilnahmebegrenzung 25 Personen   
 
Entspricht 8 Fortbildungsstunden im Bereich 
Wochenbett nach der HebBO Niedersachsen 
 
8 Fortbildungspunkte im Bereich Heilmittel 
Rahmenempfehlung nach § 125 Abs. 1. SGB V 
 
Individuelle CERPs können bei IBLCE im Rahmen der 
Rezertifizierung beantragt werden: 
4,5 Stunden Laktation, 1,5 Stunde Related 
 

Online-Akademie via Zoom-Meeting.  
 
Bevor du dich anmeldest, teste deine Technik: 
https://zoom.us/test/ 
 
Den Beitritts-Link senden wir dir einen Tag vor 
Tagungsbeginn. 
 
Du brauchst zur Teilnahme eine stabile 
Internetverbindung, Lautsprecher, Mikrofon und 
eine Webcam. 
 
 

Methodik 
 
 Fachlicher Input 
 Diskussion 

 

Änderungen vorbehalten! 
 

   

 

Tagungsort 
 

Tagungszeiten / Fortbildungspunkte 
 
 

Anmeldung und weitere Informationen 

http://akademie-ottenstein.de/fortbildungskalender/list/?tribe_paged=1&tribe_event_display=list
http://www.akademie-ottenstein.de/
mailto:info@akademie-ottenstein.de
https://zoom.us/test/

