far

Hebammen, Pflegende,
Mitarbeiterinnen in den Frihen Hilfen,
Psychologlnnen, Therapeutinnen,
Frihpadagoglnnen etc.

19./20. Januar 2024
15./16. Méarz 2024
05./06. Dezember 2024

(W) AKADEMIE

- OTTENSTEIN

Wenn ein Baby viel schreit, nicht zur Ruhe kommt
oder sich nur mihsam fittern lasst, dann erleben
Eltern haufig eine grofRe Verunsicherung,
Erschopfung und manchmal auch Verzweiflung.

Fur Sie, als eine der ersten Ansprechpartnerinnen
der Familien bedeutet dies, dass Sie in der Lage
sein missen, Symptome und Verhaltens-
auffalligkeiten friih zu erkennen.

Dafur bendtigen Sie ein Basiswissen Uber normale
Entwicklungsverlaufe der Kinder, Gber
Besonderheiten von Babys, die exzessiv viel
schreien, anhaltende Miihe mit dem Durchschlafen
und bei den Ubergangen von einer Ernahrungsform
zur néchsten haben.

Ebenso bendtigen Sie ein Grundverstandnis dafur,
vor welchen Herausforderungen und
psychodynamischen Belastungen die Eltern stehen,
um angemessen darauf reagieren zu kénnen.

In dieser Fortbildung werden lhre Beratungs-
kompetenzen gestarkt.

Erfahren Sie, mit welchen direkten und indirekten
Mdglichkeiten Sie die Entwicklung der Kinder in ihrer
Familie kompetent fordern und Stérungen
entgegenwirken koénnen.

® Vorstellen der Stérungsbilder: Exzessives
Schreien, Ein- und Durchschlafprobleme,
Futterstérungen im Uberblick

® Erarbeiten von spezifischen Prinzipien der
Beratung bei Familien mit Kindern, die o.g.
Problematiken zeigen

@ Verhaltensbeobachtungen der Eltern-Kind-
Interaktion anhand von Videobeispielen

® Koregulation und Reduzierung von
Anspannung bei den Eltern

e Fallvorstellungen und -besprechungen
aus der Praxis

Mona Willke
® Dipl. Psychologin
® Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (VT)
® SKEPT-Therapeutin
® Praxis fur Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie mit
Schwerpunkt Sauglinge/Kleinkinder
® Mitbegriinderin
der Schreiambulanz Kéln

Anderungen vorbehalten!



Bitte nutzen Sie unsere ONLINE-Anmeldung im Veranstaltungskalender auf www.akademie-ottenstein.de

Dort ersehen Sie, ob die Veranstaltung bereits ausgebucht ist bzw. erhalten sofort die Bestatigung Ilhrer Anmeldung.

Methodik

® Theorie-Input

® Videobeobachtungen
@ Kleingruppenarbeit

® Diskussion

Bitte bringen Sie eigene Félle —
ggf. auch Videosequenzen —
zur Diskussion mit.

Theorie-Praxis-Transfer ist ein wichtiger
Bestandteil unseres Fortbildungskonzeptes. So
nehmen neben der Theorievermittlung auch
praktische Erfahrungen und Problemstellungen der
Teilnehmerlinnen einen breiten Raum ein. Die
erfahrene Referentin erarbeitet mit den
Teilnehmerlnnen Lésungen, die auf
evidenzbasiertem Wissen fur eine qualitativ
hochwertige Praxis beruhen.

Fortbildung 09:00 - 17:00 Uhr

Mittagspause 12:30 - 13:30 Uhr

Kaffeepausen 10:30 - 11:00 Uhr, 15:00 - 15:30 Uhr
Teilnahmegebihr 310,00 €

Teilnahmebegrenzung 25 Personen

Entspricht 16 Fortbildungsstunden im Bereich
Wochenbett nach der HebBO Niedersachsen

16 Fortbildungspunkte im Bereich Heilmittel
Rahmenempfehlung nach § 125 Abs. 1. SGB V

Individuelle CERPs konnen bei IBLCE im Rahmen
der Rezertifizierung beantragt werden:
4 Stunden Laktation, 8 Stunden Related

Akademie Ottenstein
Kantor-Rose-Str. 9
31868 Ottenstein, GERMANY

Telefon +49 (0)5286-1292

info@akademie-ottenstein.de
www.akademie-ottenstein.de
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Anmeldung und weitere Informationen

Online-Akademie
via Zoom-Meeting

Bevor Sie sich anmelden, testen Sie lhre Technik:
https://zoom.us/test/

Den Beitritts-Link senden wir IThnen einen Tag vor
Tagungsbeginn.

Sie benotigen zur Teilnahme eine stabile
Internetverbindung, Lautsprecher, Mikrofon und
eine Webcam.



http://www.akademie-ottenstein.de/
mailto:info@akademie-ottenstein.de
https://zoom.us/test/

