
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

29. Februar 2024  
 

07. November 2024 

Für Frühgeborene und kranke Neugeborene ist das 
achtsame und responsive Handling die wichtigste 
entwicklungsfördernde Zuwendung die Eltern und  
professionelle Fachkräfte den Kindern geben können.  
 
Alle alltäglich wiederkehrenden Handlingsintervensionen 
werden auf die Lebenssituation der Kinder abgestimmt. 
Das achtsame und responsive Handling ist auf die 
Bedürfnisse der Frühgeborenen optimal angepasst. 
Alle frühen Interversionen wirken sich auf die kindliche 
Entwicklung aus. 
 
Das Känguruen ist ein wesentlicher Teil des Handlings. 
Durch den direkten Haut-zu-Haut-Kontakt werden 
Wahrnehmungsreize über unterschiedliche Rezeptoren 
aufgenommen.  
 
 

Die Haut ist das größte Sinnesorgan mit einer hohen 
Präsenz von Wahrnehmungsrezeptoren. Durch die 
synaptische Vernetzung des sensorischen Areals mit 
anderen neuronalen Bereichen wird die Reifung des 
zentralen Nervensystems umfassend gefördert. 
 
Die Kangaroo Mother Care (KMC) Methode 
ist die Form der elterlichen Präsenz, die für alle Kinder 
die Basis für eine einmalige Interaktions- und 
Kommunikationsbeziehung legt.  
Kangaroo Mother Care ist ein von der WHO 
2003 eingefordertes Grundrecht der Kinder! 
Was sagt die Forschung zu KMC?  
Dieser Frage werden wir nachgehen.    
 
In dieser Fortbildung werden wir gemeinsam wichtige 
Kriterien zur Unterstützung der Entwicklung erarbeiten. 
Die grundlegenden Inhalte des Handlings werden 
demonstriert und praktisch geübt. 
 

Interdisziplinäre Online-Fachfortbildung 
  
Professionelles Handling für 
Frühgeborene und kranke 
Neugeborene 

Themen 
Sabine Stehmeier, MSc, BA 
 Palliative Care Pädiatrie 
 Kinderphysiotherapeutin 
 Castilio Morales Therapeutin 
 Kindheitspädagogin 
 Akademische Fachkraft Early Life Care 
 Still- und Laktationsberaterin IBCLC 
 Entwicklungsfördernde Neonatalbegleiterin 
 Praxis in Rheinfelden, Schweiz 
 
Änderungen vorbehalten! 
 
 
 
 

Referentin 

für 
Pflegende, Hebammen, ÄrztInnen, TherapeutInnen 

 Theoretischer Hintergrund 
 Praktische Umsetzung 
 Wichtige Aspekte für die Praxis 
 Hindernisse und Widerstände 
 Einsatz von KMC auf unterschiedlichen 

Leveln der Kliniken 
 Tipps und Tricks für den Alltag 
 
 
 
 
 
 

Stimulation der kindlichen Entwicklung über den Hautkontakt  
 



 

 

 
Bitte nutzen Sie unsere ONLINE-Anmeldung im Veranstaltungskalender auf www.akademie-ottenstein.de 
Dort ersehen Sie, ob die Veranstaltung bereits ausgebucht ist bzw. erhalten sofort die Bestätigung Ihrer Anmeldung. 

Akademie Ottenstein 
Kantor-Rose-Str. 9 
31868 Ottenstein, GERMANY 
 
Telefon +49 (0)5286-1292 
info@akademie-ottenstein.de 
www.akademie-ottenstein.de 

  09:00 - 17:00 Uhr  
Mittagspause  12:30 - 13:30 Uhr  
Kaffeepausen  10:30 - 11:00 Uhr, 15:00 - 15:30 Uhr  
 
Teilnahmegebühr 210,00 € 
 
Teilnahmebegrenzung 22 Personen 
 
CME für ärztliche Fortbildung werden bei der 
zuständigen Landesärztekammer beantragt. 
 
8 Fortbildungspunkte im Bereich Heilmittel 
Rahmenempfehlung nach § 125 Abs. 1. SGB V 
 
Individuelle CERPs können bei IBLCE im Rahmen der 
Rezertifizierung beantragt werden: 
5 Stunden Laktation, 1 Stunde Related 
 
 

Online-Akademie  
via Zoom-Meeting  
 
Bevor Sie sich anmelden, testen Sie Ihre Technik: 
https://zoom.us/test/ 
 
Den Beitritts-Link senden wir Ihnen  
einen Tag vor Tagungsbeginn. 
 
Sie benötigen zur Teilnahme eine stabile 
Internetverbindung, Lautsprecher, Mikrofon und 
eine Webcam. 
 
 

Methodik 
 
 Theorie Input / Präsentation 
 Praktische Übungen 
 Eigenerfahrung 
 Praxisbeispiele aus dem eignen Arbeitsumfeld  
 Partnerarbeiten 
 Videogestützte Praxisbeispiel 

Tagungsort  
 

Tagungszeiten/ Fortbildungspunkte 
 
 

Anmeldung und weitere Informationen 

WICHTIG!  
 
Für die praktischen Übungen, während der 
Online-Fortbildung, benötigen Sie eine 
bekleidete Puppe. Nach Möglichkeit sollte die 
Puppe auch eine Windel tragen.   

http://akademie-ottenstein.de/fortbildungskalender/list/?tribe_paged=1&tribe_event_display=list
http://www.akademie-ottenstein.de/
mailto:info@akademie-ottenstein.de
https://zoom.us/test/

