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Wie effizient ist das Saugen des Kindes? Oder ist das 
Pacing eine Methode der Wahl, damit Frühgeborene 
die Nahrung aus der Flasche saugen können?     
Diese Fragen werden wir differenziert mit dem 
erforderlichen theoretischen Hintergrund betrachten 
und den Praxistransfer erarbeiten. 

Der isolierte Blick auf die Gewichtsverlaufskurven 
ermöglicht keine ganzheitliche Betrachtung des 
Säuglings und fokussiert Fachpersonal sowie Eltern 
auf eine volumengesteuerte Nahrungsaufnahme. 

Fundierte fachliche Vorgehensweisen verleihen Ihnen 
Sicherheit und führen zur Vermeidung von Über-
forderung beim Früh- und kranken Neugeborenen. 

 

Interdisziplinäre Online-Fachfortbildung 
 

 
Das Ernährungsdilemma von 
Frühgeborenen! 

Sabine Stehmeier, MSc, BA 
 Palliative Care Pädiatrie 
 Kinderphysiotherapeutin 
 Castilio Morales Therapeutin 
 Kindheitspädagogin 
 Akademische Fachkraft Early Life Care 
 Still- und Laktationsberaterin IBCLC 
 Entwicklungsfördernde 

Neonatalbegleiterin 
 Praxis in Rheinfelden,  

Schweiz 
 

für 
Pflegende, TherapeutInnen, Hebammen,                          
StillberaterInnen, KinderärztInnen  

 Theoretischer Überblick der orofazialen 
Funktionen von Frühgeborenen  

 Fehlfunktionen beobachten und beleuchten 
 Die bestmögliche Unterstützung praktisch 

umsetzen 
 Videodemonstration 
 Beantwortung individueller Fragestellungen 

(diese können bereits vor der Fortbildung 
per Video an uns gesandt werden)  

 
Änderungen vorbehalten! 
 
 

Mit Kompetenz in der Klinik saugen lernen 
Frühgeborene und kranke Neugeborene haben 
individuelle, entwicklungsangepasste ernährungs-
spezifische Fähigkeiten.  

Fachpersonal kann die hochdifferenzierte orofaziale 
Fähigkeit des Atmen-Saugen-Schluckens durch 
genaue Beobachtung beurteilen und daraus ableiten, 
welche Unterstützung das Kind benötigt. 

In dieser Fortbildung werden wir unterschiedliche 
Vorgehensweisen zur Nahrungsaufnahme und 
praktische Handhabungen des Fütterns von 
Frühgeborenen analysieren, sowie mögliche Gefahren 
aufzeigen. 

Um ein koordiniertes Saugverhalten zu erlernen, sind 
wichtige Faktoren zu berücksichtigen. Wann ist das 
Frühgeborene dazu in der Lage seinen Ernährungs-
bedarf teilweise oder vollständig aktiv selbständig zu 
decken? 

 

Themen 
 

Dozentin 
 



 

 

 
Bitte nutzen Sie unsere ONLINE-Anmeldung im Veranstaltungskalender auf www.akademie-ottenstein.de 
Dort ersehen Sie, ob die Veranstaltung bereits ausgebucht ist bzw. erhalten sofort die Bestätigung Ihrer Anmeldung. 

Akademie Ottenstein 
Kantor-Rose-Str. 9 
31868 Ottenstein, GERMANY 
 
Telefon +49 (0)5286-1292 
info@akademie-ottenstein.de 
www.akademie-ottenstein.de 

  09:00 - 17:00 Uhr  
Mittagspause  12:30 - 13:30 Uhr  
Kaffeepausen  10:30 - 10:45 Uhr, 15:00 - 15:15 Uhr  
 
Teilnahmegebühr 210,00 € 
 
Teilnahmebegrenzung 20 Personen 

 
CME für ärztliche Fortbildung können bei frühzeitiger 
Anmeldung beantragt werden. 
 
8 Fortbildungspunkte im Bereich Heilmittel 
Rahmenempfehlung nach § 125 Abs. 1. SGB V 
 
Individuelle CERPs können bei IBLCE im Rahmen der 
Rezertifizierung beantragt werden: 
6 Stunden Laktation 
 
Entspricht 8 Fortbildungsstunden im Bereich 
Wochenbett nach der HebBO Niedersachsen 
 

Online-Akademie  
via Zoom-Meeting  
 
Bevor Sie sich anmelden, testen Sie Ihre Technik: 
https://zoom.us/test/ 
 
Den Beitritts-Link senden wir Ihnen einen Tag vor 
Tagungsbeginn. 
 
Sie benötigen zur Teilnahme eine stabile 
Internetverbindung, Lautsprecher, Mikrofon und 
eine Webcam. 

Das Foto auf der ersten Seite spiegelt die 
praktische Handhabung einer Pflegenden auf der 
Neonatologie.  
 
Ist die Haltung des Kindes günstig?  
Ist die Unterstützung der Fachkraft optimal?  
Ist die Flasche mit diesem Saugsystem abgestimmt 
auf die Fähigkeiten des Kindes?  
Diese Fragen werden wir in unser Fortbildung 
beantworten. 
 

Tagungsort Tagungszeiten / Fortbildungspunkte 
 

Anmeldung und weitere Informationen 

Methodik 
 
 Theorie Input / Präsentation 
 Praktische Übungen 
 Eigenerfahrung 
 Individuelle Fallbeispiele 
 Videogestützte Demonstration 
 
WICHTIG!  
 
Für die praktischen Übungen, während der 
Online-Fortbildung, benötigen Sie eine 
Puppe. 
 

http://akademie-ottenstein.de/fortbildungskalender/list/?tribe_paged=1&tribe_event_display=list
http://www.akademie-ottenstein.de/
mailto:info@akademie-ottenstein.de
https://zoom.us/test/

