
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

10. Februar 2024 
 

08. November 2024 

Stillhilfsmittel werden sehr häufig in der 
Stillberatung eingesetzt. Manchmal sind sie 
hilfreich, manchmal auch verzichtbar oder wirken 
sich sogar nachteilig aufs Stillen aus.  
 
In dieser Fortbildung werden wir gemeinsam 
verschiedene Stillhilfsmittel und deren korrekte 
Anwendung in den Blick nehmen. Auch 
Zufüttermethoden werden diskutiert – „wann“ und 
„wie“ stehen hier im Mittelpunkt.  
 
Ziel von Stillhilfsmitteln und auch vom Zufüttern ist, 
möglichst bald auch wieder ohne die Unterstützung 
zu stillen.  
 

Wir zeigen Ihnen in dieser Fortbildung Wege auf, 
wie das in vielen Fällen erfolgreich gelingen kann. 
 
Ziele 
 Stillhilfsmittel – genereller Umgang und 

kritische Beurteilung im Rahmen einer guten 
Stillförderung 

 Zufüttermethoden – wie können Sie dazu 
beitragen, dass Schwierigkeiten überbrückt 
werden? 

 Der Weg zurück: Stillhilfsmittel und 
Zufüttermethoden wieder loswerden 

 

Interdisziplinäre Online-Fachfortbildung 
 
 
Stillhilfsmittel  
und Zufüttermethoden 

Themen 

Elien Rouw, MD, FABM  
 Vorsorgeärztin für Säuglinge und 

Kleinkinder (NL) mit Spezialgebiet Stillen 
und Laktation 

 President Elect Academy of 
Breastfeeding Medicine 

 Mitglied der Nationalen Stillkommission 
 Coautorin Fachbuch Stillwissen – 

Theorie und Praxis 
 DAIS – Deutsches Ausbildungsinstitut für 

Stillbegleitung 
 
 

 
für 
Hebammen, Pflegende, ÄrztInnen, StillberaterInnen 

 Stillhilfsmittel:  
welche sind sinnvoll, welche eher 
schädlich und verzichtbar?  

 Welche Möglichkeiten zur 
Zufütterung gibt es, die das Stillen 
nicht untergraben, sondern einen 
Weg zurück an die Brust 
ermöglichen? 

 

Barrieren und / oder Unterstützung zum Stillen 

Dozentin 



 

 

 

 

 

 

Bitte nutzen Sie unsere ONLINE-Anmeldung im Veranstaltungskalender auf www.akademie-ottenstein.de 
Dort ersehen Sie, ob die Veranstaltung bereits ausgebucht ist bzw. erhalten sofort die Bestätigung Ihrer Anmeldung. 

Akademie Ottenstein 
Kantor-Rose-Str. 9 
31868 Ottenstein, GERMANY 
 
Telefon +49 (0)5286-1292 
info@akademie-ottenstein.de 
www.akademie-ottenstein.de 

Online-Akademie  
via Zoom-Meeting  
 
Bevor Sie sich anmelden, testen Sie Ihre 
Technik: https://zoom.us/test/ 
 
Den Beitritts-Link senden wir Ihnen einen Tag 
vor Tagungsbeginn. 
 
Sie benötigen zur Teilnahme eine stabile 
Internetverbindung, Lautsprecher, Mikrofon und 
eine Webcam. 
 
 

Tagungsort  
 

Tagungszeiten  
 
 

Anmeldung und weitere Informationen 

Methoden  
 
 Theorieinput 
 Diskussion 
 Fallbeispiele 

 

10.02.2024 09:00 - 12:30 Uhr  
Kaffeepause 10.30 - 11:00 Uhr 
 
08.11.2024 15:00 - 18:30 Uhr  
Kaffeepause 16.30 - 17:00 Uhr 
 
Teilnahmegebühr  
110,00 € 
 
Teilnahmebegrenzung  
25 Personen 
 
Änderungen vorbehalten! 
 
 
 
 

Fortbildungspunkte 
 
CME für ärztliche Fortbildung können bei 
frühzeitiger Anmeldung beantragt werden. 
 
Entspricht 4 Fortbildungsstunden im Bereich  
Wochenbett nach der der HebBO Niedersachsen 
 
4 Fortbildungspunkte im Bereich Heilmittel 
Rahmenempfehlung nach § 125 Abs. 1. SGB V  
 
Individuelle CERPs können bei IBLCE im Rahmen 
der Rezertifizierung beantragt werden:  
3 Stunden Laktation 
 
 

http://www.akademie-ottenstein.de/
mailto:info@akademie-ottenstein.de
https://zoom.us/test/
http://akademie-ottenstein.de/fortbildungskalender/list/?tribe_paged=1&tribe_event_display=list

