
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

  

25./26. September 2024 
in Dortmund 
 

Aggressive Kinder sind Problemkinder! Das ist die 
vorherrschende Meinung. Aggressives Verhalten ist 
in unserer Gesellschaft unerwünscht, weil es nicht ins 
pädagogische Weltbild passt, denn wir wünschen uns 
ein Zusammenleben in Harmonie - ohne Wut und 
Gewalt.  
Dabei ist die Aggression eine wichtige Schubkraft im 
Leben. Ohne sie wären wir nicht in der Lage, Ziele zu 
verfolgen, unsere Träume zu verwirklichen oder 
unsere Lieben zu beschützen. Für die psychische 
Gesundheit ist es unbedingt notwendig, diese 
Emotion zu integrieren, damit sie nicht zur Gewalt 
wird. 
 

Dieses Seminar liefert Ihnen spannende Einblicke in 
das Tabuthema Aggression und befähigt sie, Kindern  

bei der Verarbeitung dieses lebenswichtigen Gefühls 
eine echte Unterstützung zu bieten. 
 

Nach einer Power Point Präsentation befassen wir 
uns mit Ihren Fragen zum Thema, erarbeiten 
konkrete Handlungsmöglichkeiten und üben diese -
wenn gewünscht - in Rollenspielen. Gerne spielen 
wir auch Dialoge mit Kindern selbst vor. 
 

Die TeilnehmerInnen lernen im Rahmen der 
humanistischen Grundhaltung, welche Funktion 
Aggression hat, dass das aggressive kindliche 
Verhalten immer einen „guten Grund“ hat und wie 
man alltagstauglich einen Umgang mit dieser 
lebenswichtigen Energie findet. 

Fachfortbildung Kleinkindpädagogik 
 
 

Aggression -  
ein (un-)mögliches Gefühl? 

Themen 
Sabine Hertwig 
 Heilpädagogin, Erzieherin 
 Systemische Familientherapeutin (IPZ) 
 Kinder- und Jugendlichentherapeutin (IPZ) 
 Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
 Paartherapeutin (Hans Jellouschek Institut)  
 familylab-Seminarleiterin für Eltern  

und Pädagogen 
 Teenpower-Seminarleiterin für Jugendliche 
 Psychosynthesetherapeutin 

 
Änderungen vorbehalten!  

Dozentin 

für 
pädagogische Fachkräfte aus Kita, Hort und Tagespflege 

 Entstehung von Aggressionen 
 Der tiefere Sinn von Aggressionen 
 Folgen der Unterdrückung von Aggressionen 
 Merkmale konstruktiver und destruktiver Aggression 
 „Übersetzung“ aggressiven Verhaltens als 

Bedürfnisse des Kindes 
 Empathische Beziehungsgestaltung zum Kind 
 Die 5 Schritte für den praktischen  

Umgang mit aggressivem Verhalten 
 
 

Integration statt Ausschluss… 



 

 

 
Bitte nutzen Sie unsere ONLINE-Anmeldung im Veranstaltungskalender auf www.akademie-ottenstein.de 
Dort ersehen Sie, ob die Veranstaltung bereits ausgebucht ist bzw. erhalten sofort die Bestätigung Ihrer Anmeldung. 

Akademie Ottenstein 
Kantor-Rose-Str. 9 
31868 Ottenstein, GERMANY 
 
Telefon +49 (0)5286-1292 
info@akademie-ottenstein.de 
www.akademie-ottenstein.de 

1. Tag   09:00 - 16:00 Uhr  
Mittagspause  12:30 - 13:30 Uhr  
Kaffeepausen  10:30 - 10:45 Uhr 15:00 - 15:15 Uhr  
 
2. Tag   09:00 - 16:00 Uhr  
Mittagspause  12:15 - 13:15 Uhr  
Kaffeepausen  10:30 - 10:45 Uhr, 14:45 - 15:00 Uhr 
 
Teilnahmegebühr 
Frühanmeldung bis zwei Monate vor 
Fortbildungsbeginn 330,00 €, danach 350,00 € 
Die Teilnahmegebühr beinhaltet die Seminargebühr, 
einen Mittagssnack und die Kaffeepausenversorgung. 
 
Teilnahmebegrenzung 20 Personen 
 
 

Dortmund, Jugendgästehaus  
Adolph Kolping gGmbH 
 
Eine ausführliche Wegbeschreibung erhalten Sie 
von uns nach verbindlicher Anmeldung zugesandt. 
 
 
15 Fortbildungspunkte im Bereich Heilmittel 
Rahmenempfehlung nach § 125 Abs. 1. SGB V 
 
 

Methodik 
 Vortrag/Präsentation 
 Diskussion 
 Fallberatung 
 Videos 
 Humor 
 
Die Fortbildung „lebt“ durch Ihre möglichst konkreten 
Praxissituationen. Sie sind herzlich eingeladen, Ihre 
Anliegen und Fragestellungen zum Thema mitzubringen. 
Wir wollen uns gemeinsam austauschen und mehr 
Handlungssicherheit für den beruflichen Alltag erlangen. 
 

Tagungsort  
 

Tagungszeiten / Fortbildungspunkte 
 

Anmeldung und weitere Informationen 

In einem geschützten Rahmen soll es möglich 
sein zu den genannten Themen Austausch zu 
ermöglichen. 
 
 

http://akademie-ottenstein.de/fortbildungskalender/list/?tribe_paged=1&tribe_event_display=list
http://www.akademie-ottenstein.de/
mailto:info@akademie-ottenstein.de

