
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Eine Schulterdystokie tritt oft unerwartet auf und muss von 
Hebamme und ÄrztIn rasch und zielgerichtet therapiert 
werden. In dieser Fortbildung werden zunächst die 
physiologische Schultergeburt und das Management 
der Schulterentwicklung thematisiert (wann ist wie viel Hilfe 
sinnvoll). Anhand von Geburtsfilmen mit verzögerter 
Schulterentwicklung wird die Problematik veranschaulicht. 
Zur Lösung der Schultern werden verschiedene 
Beckenmobilisationen bei unterschiedlicher Gebärhaltung 
mit Fotos und Filmen veranschaulicht (ggf. können diese zu 
Hause auch praktisch probiert werden). 
 
Dann folgt die Beschreibung mehrerer Handgriffe zur 
inneren Schulterlösung (nach Woods, Rubin, Menticoglou). 
Jede TeilnehmerIn kann analog von Lösungs-Filmen am 
geburtshilflichen Phantom die Handgriffe mit einer eigenen 
Puppe (Teddy) praktisch nachvollziehen und üben. 
 

Außerdem werden die rechtlichen Aspekte der 
Schulterdystokie, die Notwendigkeit eines 
Notfallstandards, die Wichtigkeit einer guten 
Kommunikation bei der interdisziplinären 
Zusammenarbeit und eine korrekte Dokumentation 
des Geschehens besprochen. 
 
 
Themen 
 Physiologie und Unterstützung der Schultergeburt 
 Management bei verzögerter Schulterentwicklung 
 Hoher Schultergeradstand und tiefer 

Schulterquerstand 
 Beckenmobilisation 
 Handgriffe zur Schulterlösung 
 Notfallmanagement 
 Rechtliche Aspekte 
 Korrekte Dokumentation 

 

Interdisziplinäre Online-Fachfortbildung 
 

Schulterdystokie und verzögerte 
Schultergeburt 

Ziele Dozentin 

für 
Hebammen, ÄrztInnen, geburtshilfliche Teams. 
 
Empfohlen wird die Teilnahme von 2 oder 3 Personen 
gemeinsam an einem PC, da dann das gemeinsame 
Probieren leichter ist und mehr Spaß macht. 

 Adäquate Reaktion auf eine verzögerte 
Schulterentwicklung 

 Situationsbezogene Therapie im Notfall 
 Erlernen der inneren Handgriffe 
 Erstellen einer aussagekräftigen 

Dokumentation 

Adäquate Reaktion auf eine verzögerte Schulterentwicklung und 
situationsbezogene Therapie im Notfall 

Ulrike Harder 
 Hebamme 
 staatl. anerkannte Lehrerin für 

Hebammen 
 Lehrbuch-Autorin  
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Entspricht 5 Fortbildungspunkten im Bereich 
Geburtshilfe nach der der HebBO Niedersachsen 
 
5 Fortbildungspunkte im Bereich Heilmittel 
Rahmenempfehlung nach § 125 Abs. 1. SGB V 
 
 
Teilnahmebegrenzung 22 Personen 
 
Teilnahmegebühr 140,00 € 
10 % Rabatt, wenn Sie im Team an einem Zugang 
teilnehmen um gemeinsam zu Üben. 

Methoden 
 Fachlicher Input 
 Diskussion 
 Videobeobachtungen  
 praktische Übungen 
 Ein Skript mit den Folien der Fortbildung erhalten 

die Teilnehmerinnen vorab per Mail 
 

Empfohlen wird die Teilnahme von 2 oder 3 
Personen gemeinsam an einem PC, da dann das 
gemeinsame Probieren leichter ist und mehr Spaß 
macht. 
 

Fortbildungspunkte 
 

Tagungszeiten / Tagungsort 
 

Anmeldung und weitere Informationen 

Fortbildung von 09:00 - 13:30 Uhr  
Kaffeepause        11:00 - 11:30 Uhr 
 
Online-Akademie  
via Zoom-Meeting  
 
Bevor Sie sich anmelden, testen Sie Ihre Technik: 
https://zoom.us/test/ 
 
Den Beitritts-Link senden wir Ihnen einen Tag vor 
Tagungsbeginn. 
 
Sie benötigen zur Teilnahme eine stabile 
Internetverbindung Lautsprecher, Mikrofon und eine 
Webcam. 
 
 
 
 

Bitte eine Puppe, wenn möglich mit knöchernem 
Becken aus der Geburtsvorbereitung bereithalten 
(ersatzweise nur Puppe oder Teddy), um die 
inneren Handgriffe zu üben.  
Evtl. auch eine Liege/Sofa/Matte mit Kopfkissen 
um verschiedene Beckenmobilisationen 
auszuprobieren. 
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