
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Protrahierte Geburten werden oft durch Einstellungs- und 
Haltungsanomalien des Kindes verursacht. Wenn die 
Hebamme ungünstige Fehlhaltungen des Kindes früh 
erkennen und günstig beeinflussen kann, lässt sich evtl. 
eine operative Geburtsbeendigung vermeiden. In dieser 
Fortbildung werden Maßnahmen und Handgriffe zur 
Optimierung der Kindslage vorgestellt. Wir besprechen 
geburtshilfliche Besonderheiten und 
Unterstützungsmöglichkeiten bei allen dorso posterioren 
Einstellungen (z.B. hiHHL, VHL, GL), beim hohen 
Geradstand und bei Scheitelbeineinstellungen. 
 
Durch Ansehen von Fotos und Videos verschiedener 
Gebärpositionen und Manöver zur Becken-Mobilisation 
können die Teilnehmerinnen ihre geburtsmechanischen 
Kenntnisse vertiefen. Einiges kann während der Fortbildung 
zu Hause ausprobiert werden, um die begünstigende 
Wirkung besser nachvollziehen zu können. 

 
Themen 
Erkennen von ungünstigen Fehlhaltungen des Kindes 
und Therapiemöglichkeiten zur Optimierung der 
Kindslage bei: 

 Hinterer Hinterhauptshaltung 
 Hoher Geradstand 
 Scheitelbeineinstellungen 
 Dorso posteriore Deflexionshaltungen 

 
 

Interdisziplinäre Online-Fachfortbildung 
 

Geburtshilfe bei Einstellungs- und 
Haltungsanomalien des Kopfes 

Ziele Dozentin 

für 
Hebammen, ÄrztInnen, geburtshilfliche Teams. 
 
Empfohlen wird die Teilnahme von 2 oder 3 Personen 
gemeinsam an einem PC, da dann das gemeinsame 
Probieren leichter ist und mehr Spaß macht. 

 Kindliche Fehleinstellungen frühzeitig 
erkennen 

 Protrahierte Geburtsverläufe günstig 
beeinflussen können 

 Operative Geburtsbeendigungen wenn 
möglich vermeiden 

Erkennen von ungünstigen Fehlhaltungen des Kindes und 
Therapiemöglichkeiten zur Optimierung der Kindslage 

Ulrike Harder 
 Hebamme 
 staatl. anerkannte Lehrerin für 

Hebammen 
 Lehrbuch-Autorin  
 Freie Dozentin, Berlin 
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Bitte nutzen Sie unsere ONLINE-Anmeldung im Veranstaltungskalender auf www.akademie-ottenstein.de 
Dort ersehen Sie, ob die Veranstaltung bereits ausgebucht ist bzw. erhalten sofort die Bestätigung Ihrer Anmeldung. 

Akademie Ottenstein 
Kantor-Rose-Str. 9 
31868 Ottenstein, GERMANY 
 
Telefon +49 (0)5286-1292 
info@akademie-ottenstein.de 
www.akademie-ottenstein.de 

 
Entspricht 5 Fortbildungspunkten im Bereich 
Geburtshilfe nach der der HebBO Niedersachsen 
 
5 Fortbildungspunkte im Bereich Heilmittel 
Rahmenempfehlung nach § 125 Abs. 1. SGB V 
 
 
Teilnahmebegrenzung 22 Personen 
 
Teilnahmegebühr 140,00 € 
10 % Rabatt, wenn Sie im Team an einem Zugang 
teilnehmen um gemeinsam zu Üben. 

Methoden 
 Fachlicher Input 
 Diskussion 
 Videobeobachtungen  
 praktische Übungen 
 Ein Skript mit den Folien der Fortbildung erhalten 

die Teilnehmerinnen vorab per Mail 
 

Bitte viele Kissen (evtl. ein Stillkissen), eine Decke 
und eine Liege/Sofa/Matte bereithalten, um 
Positionen auszuprobieren. Dazu gerne noch ein 
ca. 2m langes Tuch (Schal, Tragetuch oder 
Bettlaken). 

Fortbildungspunkte 
 

Tagungszeiten / Tagungsort 
 

Anmeldung und weitere Informationen 

Fortbildung von 09:00 - 13:30 Uhr 
Kaffeepause        11:00 - 11:30 Uhr  
 
Online-Akademie  
via Zoom-Meeting  
 
Bevor Sie sich anmelden, testen Sie Ihre Technik: 
https://zoom.us/test/ 
 
Den Beitritts-Link senden wir Ihnen einen Tag vor 
Tagungsbeginn. 
 
Sie benötigen zur Teilnahme eine stabile 
Internetverbindung Lautsprecher, Mikrofon und eine 
Webcam. 
 
 
 
 

Empfohlen wird die Teilnahme von 2 oder 3 
Personen gemeinsam an einem PC, da dann das 
gemeinsame Probieren leichter ist und mehr Spaß 
macht. 
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