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Eine vaginale Geburt aus Beckenendlage (spontan oder 
assistiert) findet heute in deutschen 
Kreißsälen nur noch selten statt; obwohl neuere 
Untersuchungen zeigen, dass die Sectio für Kinder in 
Beckenendlage nicht „gesünder“ ist als eine vaginale 
Geburt. 
 
Damit ÄrztInnen und Hebamme bei der Betreuung 
Fachkompetenz und Vertrauen in die Gebärfähigkeit der 
Frau ausstrahlen können, müssen sie mit der 
Geburtsmechanik vertraut sein und im Notfall (rasche 
Geburt ohne Facharzt) auch eine Geburtsassistenz mit 
Armlösung und Unterstützung der Kopfentwicklung 
ausführen können. 
 
In dieser Fortbildung sehen wir uns Geburtsvideos von 
Beckenendlagen in verschiedenen Gebärpositionen an 
(Rückenlage, Hocker, Vierfüßler) und üben die wichtigsten 
Handgriffe neben dem PC mit einer Puppe – analog zu den 
gezeigten Videos am geburtshilflichen Phantom. 
 

Auch die Möglichkeiten zur Unterstützung einer 
spontanen Wendung in der Hebammensprechstunde 
(z.B. mit Moxa) werden besprochen. 
 
Themen 
 
 Vaginale Geburt bei Beckenendlage 
 Geburtsmechanik in Rückenlage und in 

Vierfüßler-Position 
 Notfallkonzept: Handgriffe zur Armlösung und 

Kopfgeburt 
 

Interdisziplinäre Online-Fachfortbildung 

 
Geburtshilfe bei Beckenendlage 

Ziele Dozentin 

für 
ÄrztInnen, Hebammen, geburtshilfliche Teams 
 
Empfohlen wird die Teilnahme von 2 oder 3 Personen 
gemeinsam an einem PC, da dann das gemeinsame 
Probieren leichter ist und mehr Spaß macht. 

 Vertraut sein mit der Geburtsmechanik und 
der Betreuung einer Beckenendlagen-
Geburt 

 Besonderheiten und Vorteile eine Geburt im 
Vierfüßler-Position kennen 

 Erlernen der Handgriffe bei schwieriger 
Kindsentwicklung 

Geburtsmechanik mit Handgriffen zur Arm- und Kopfentwicklung 

Ulrike Harder 
 Hebamme 
 staatl. anerkannte Lehrerin für 

Hebammen 
 Lehrbuch-Autorin  
 Freie Dozentin, Berlin 
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Bitte nutzen Sie unsere ONLINE-Anmeldung im Veranstaltungskalender auf www.akademie-ottenstein.de 
Dort ersehen Sie, ob die Veranstaltung bereits ausgebucht ist bzw. erhalten sofort die Bestätigung Ihrer Anmeldung. 
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Entspricht 5 Fortbildungspunkten im Bereich 
Geburtshilfe nach der der HebBO Niedersachsen 
 
5 Fortbildungspunkte im Bereich Heilmittel 
Rahmenempfehlung nach § 125 Abs. 1. SGB V 
 
 
Teilnahmebegrenzung 22 Personen 
 
Teilnahmegebühr 140,00 € 
10 % Rabatt, wenn Sie im Team an einem Zugang 
teilnehmen um gemeinsam zu Üben. 

Methoden 
 
 Fachlicher Input 
 Filme 
 Videobeobachtungen 
 Anleitung zum Selbst-Üben  
 Ein Skript mit den Folien der Fortbildung wird 

vorab per Email an die TeilnehmerInnen 
versendet 

 
Bitte eine Puppe (Teddy), wenn möglich mit 
knöchernem Becken bereithalten. 
 

        
        

       
 

Fortbildungspunkte 
 

Tagungszeiten / Tagungsort 
 

Anmeldung und weitere Informationen 

Fortbildung von 09:00 - 13:30 Uhr 
Kaffeepause        11:00 - 11:30 Uhr  
 
Online-Akademie  
via Zoom-Meeting  
 
Bevor Sie sich anmelden, testen Sie Ihre Technik: 
https://zoom.us/test/ 
 
Den Beitritts-Link senden wir Ihnen einen Tag vor 
Tagungsbeginn. 
 
Sie benötigen zur Teilnahme eine stabile 
Internetverbindung Lautsprecher, Mikrofon und eine 
Webcam. 
 
 
 
 

Empfohlen wird die Teilnahme von 2 oder 3 
Personen gemeinsam an einem PC, da dann das 
gemeinsame Probieren leichter ist und mehr Spaß 
macht. 
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